Herzlich Willkommen
bei der Fachreihe

,Kinderschutz”

Sexuelle Gewalt

gegen Kinder und Jugendliche

1. Termin
=  Was ist sexuelle Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche?
=  Psychodynamik des betroffenen Kindes, des
Taters und Dynamik im Familiensystem

Mittwoch, 30. September 2020
oder
Mittwoch, 21. Oktober 2020
oder
Mittwoch, 20. Januar 2021

Arztliche Beratungsstelle
gegen Vernachlassigung und
Misshandlung von Kindern
+
Kinderschutz-Zentrum
des DKSB - Essen

Dr. Ulrich Kohns
Leitung
Arztliche Beratungsstelle

Heike Poppinghaus
Fachbereichsleitung
Kinderschutz DKSB




Herzlich Willkommen
bei der Fachreihe

,Kinderschutz”

Sexuelle Gewalt

gegen Kinder und Jugendliche
2. Termin

=  Folgen und Auswirkungen sexueller Gewalt.

=  Was tun bei Verdacht?
Was hilft?

Mittwoch, 04. November 2020
oder
Mittwoch, 11. November 2020
oder
Mittwoch, 10. Februar 2021

Arztliche Beratungsstelle
gegen Vernachlassigung und
Misshandlung von Kindern
+
Kinderschutz-Zentrum
des DKSB - Essen

Dr. Ulrich Kohns
Leitung
Arztliche Beratungsstelle

Heike Poppinghaus
Fachbereichsleitung
Kinderschutz DKSB




Sexuelle Gewalt und sexuelle Ubergriffe finden statt:

in der Familie

im sozialen Nahbereich

unter Geschwistern/Kindern/Jugendlichen

durch Frauen und Manner

in Institutionen

durch Fremde
* im eigenen Umfeld
* im Netz

per Handy

also, fast Uberall.......ccoeevveeveiiieiinierinnnenn.

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Sexuelle Gewalt umfasst:

Die :
* Sexuelle Grenzverletzungen Kinderschutz-Zentr¢n

Verhaltensweisen die die personlichen Grenzen des anderen liberscheiten

* Sexuelle Ubergriffe mit und ohne Koérperkontakt

Sie unterscheiden sich darin, dass sie nicht zufallig passieren. Haufig flieRender

Ubergang zur sexuellen Missbrauch/ sexueller Gewalt

e Strafrechtlich relevante Formen sexualisierter Gewalt

* Sexueller Missbrauch von Kindern (§ 176 StGB)

* Sexueller Missbrauch von Jugendlichen(§ 182 StGB)

* Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen (§ 174 StGB)

* Sexuelle Notigung: Vergewaltigung (§ 177 StGB)

* Exhibitionistische Handlungen(§ 183 StGB)

e Ausstellen, Herstellen, Anbieten und Eigenbesitz kinder- und jugend-

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum pornographischer Sch riften| (§ 184 StGB)




Sexuelle Gewalt ....

... bedeutet, dass eine Person die Unwissenheit, das Vertrauen oder die
Abhangigkeit eines Kindes/jugendlichen zur Befriedigung der eigenen (sexuellen)
Bedirfnisse benutzt.

..... ist jede sexuelle Handlung unter Ausnutzung einer Macht-, Autoritats- und/oder
Vertrauensposition, die bei einer der beteiligten Personen, im Bezug auf die
eigenen Sexualitat, eine unangenehmes Gefuhl der Scham, des Unterlegen Seins,
des Ausgenutzt Seins hervorrufen.

Definition nach Bange/Deegener und AVALON)

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Die .
Kinderschutz-Zentren

Sexueller Gewalt ist alles was die sexuelle Selbstbestimmungsrecht des Kindes verletzt.
Das beginnt u.a. bei sexuellen Liebkosungen und verbalen Anziiglichkeiten und endet im
genitalen, oralen oder analen Geschlechtsverkehr.

Der Ubergang von vertrauter Zartlichkeit zu sexuellem Gewalt wird durch die Absicht des
Erwachsenen bestimmt, der das Kind als Objekt seiner eigenen sexuellen
Bedirfnisse/Machtbedurfnisse berihrt oder benutzt. In jedem Fall von sexuellem Gewalt
tragt der Erwachsene die Alleinschuld.

Sexueller Gewalt schadigt das Kind in jedem Fall, es schwacht das Selbstwertgeftihl des
Kindes, fuhrt zu Verwirrung, Angsten und sehr oft zu schweren traumatischen
Folgeerscheinungen.

Die meisten Tater*innen zeigen keine Einsicht in das Unrecht ihres Handelns.

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




% Unabhangiger Beauftragter
- fiir Fragen des sexuellen
Kindesmisshrauchs

Ausmals sexueller Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche:

Hell- und Dunkelfeld:

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Kriminalstatistik 2019 — sexuelle Gewalt an Kinder

Sexualisierte/sexuelle Gewalt an Kindern - Anzahl der Opfer (2011 - 2019)
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m Sexueller Missbrauch von Kindern §% 176, 176a, 176b StGE (vollendet und versucht)

m Vergewaltigung und sexuelle Nétigung/Ubergriffe §§ 177 Abs. 1,2, 3. 4,6, 7, 8und 9, 178 StGB
(vollendet und versucht); Zahlen ab 2017 wegen Gesetzesanderung nicht mit den Vorjahren vergleichbar

Opfer gesamt

(juelle: Bundeskriminalami, PES 2019




. % Unabhiéngiger Beauftragter
D u n e e s fiir Fragen des sexuellen Die
e Kindesmissbrauchs

Kinderschutz-Zentren

* Das Dunkelfeld ist weitaus grol3er. Dunkelfeldforschungen aus den vergangenen
Jahren gehen davon aus, dass jede/r Siebte bis Achte in Deutschland sexuelle
Gewalt in Kindheit und Jugend erlitten hat.

* Die Weltgesundheitsorganisation (WHQ) geht von rund 18 Millionen
Minderjahrigen aus, die in Europa von sexueller Gewalt betroffen sind. Das sind auf
Deutschland Gbertragen rund eine Million Madchen und Jungen. Dies bedeutet,
dass etwa 1 bis 2 Schiilerinnen und Schiiler in jeder Schulklasse von sexueller
Gewalt durch Erwachsene betroffen sind.*

* (*Von allen Kindern und Jugendlichen in Deutschland sind rund 2/3 im Schulalter. Von1 Million
minderjéhriger Betroffener ist daher von mind. 600.000 betroffenen Schiilerinnen und Schiiler
auszugehen, die sich auf insgesamt ca. 400.000 Klassen verteilen.)

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




ﬁ Unabhangiger Beauftragter

° “k> | fir Fragen des sexuellen
O nteXt ° Kindesmisshrauchs

Die .
Kinderschutz-Zentren

Sexuelle Gewalt findet am haufigsten innerhalb der engsten Familie statt (ca. 25 %) sowie
im sozialen Nahraum beziehungsweise im weiteren Familien- und Bekanntenkreis, zum
Beispiel durch Nachbarn oder Personen aus Einrichtungen oder Vereinen, die die Kinder
und Jugendlichen gut kennen (ca. 50 %). Sexuelle Gewalt durch Fremdtater oder -

taterinnen ist eher die Ausnahme.

Zunehmend finden sexuelle Ubergriffe aber auch im digitalen Raum statt. Es ist
anzunehmen, dass in diesem Kontext die Zahl der Fremdtater und -taterinnen zunimmt
(Stichwort: Cybergrooming). Durch intensiven und oft sehr persénlichen Chatverkehr kann
bei Kindern und Jugendlichen leicht der Eindruck entstehen, dass es keine Fremden sind,
mit denen sie in Kontakt stehen, das senkt die Hurde, entsprechende Gefahren und

Risiken wahrzunehmen.

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




m Unabhangiger Beauftragter
ey fiir Fragen des sexuellen

Téter u nd Téteri n nen Kindesmissbrauchs

Die .
Kinderschutz-Zentren

Sexueller Missbrauch findet in etwa 80 % bis 90 % der Falle durch
Manner und mannliche Jugendliche statt, zu etwa 10 % bis 20 %
durch Frauen und weibliche Jugendliche.

Sowohl Tater als auch Taterinnen missbrauchen sowohl Madchen als
auch Jungen.

Sie sind haufig Mehrfachtater*innen und missbrauchen in der Regel
nicht nur ein Opfer

Missbrauchende Manner stammen aus allen sozialen Schichten,
leben hetero- oder homosexuell und unterscheiden sich durch kein
aulReres Merkmal von nicht missbrauchenden Mannern.

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Tater und Taterinnen

Es gibt kein einheitliches Taterprofil. Verschiedene Ursachenmodelle
betonen unterschiedliche Faktoren, die dazu fihren, dass jemand Kinder
oder Jugendliche missbraucht. Ein wesentliches Motiv ist der Wunsch, Macht
auszuliben und durch die Tat das Gefiihl von Uberlegenheit zu erleben.

Bei einigen Tatern und wenigen Taterinnen kommt eine sexuelle Fixierung
auf Kinder hinzu (Padosexualitat).

Definition Pddosexuell: Erwachsene mit einer ausschliefSlich oder
tiberwiegend dauerhaften sexuellen Ausrichtung auf Kinder.

Aber nur ein Teil der Téter/-innen ist péddosexuell
Es gibt unter den Tdter/-innen auch Erwachsene mit einer primdr
sexuellen Orientierung auf Erwachsene

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Unabhéngiger Beauftragter

Sexuell gewalttatige Frauen B | e s oo

Kindesmissbrauchs

Die .
Kinderschutz-Zentren

- Uber missbrauchende Frauen wurde in Deutschland bislang wenig geforscht. Es
ist jedoch davon auszugehen, dass sexueller Missbrauch durch Frauen seltener
entdeckt wird, weil solche Taten Frauen kaum zugetraut werden.

* Frauen sind eher Einzeltaterinnen, missbrauchen aber auch zusammen mit einem
mannlichen Partner beziehungsweise unter dessen Einfluss.

» Nach Zahlen der PKS fir das Jahr 2016 sind bei sexuellem Missbrauch von
Kindern (§§176, 176a, 176b StGB) 4 % der erwachsenen Tatverdachtigen
weiblich. Bei weiteren Straftatbestanden wie sexuellem Missbrauch von
Jugendlichen (§ 182 StGB) liegt der Anteil der Taterinnen bei ca. 3 %, bei
sexuellem Missbrauch von Schutzbefohlenen (§ 174 StGB) bei ca. 8 %, bei
Verbreitung, Erwerb, Besitz und Herstellung kinder- und jugendpornografischer
Schriften bei jeweils ca. 5 %.

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Dauer sexueller Gewalt

 sexuelle Gewalt dauert oft Uber lange Zeit an

 Dies gilt besonders, wenn Tater*innen in enger Beziehung zum betreffenden

Kind/ Jugendlichen stehen
« Form und Intensitat der Ubergriffe/ Gewalt steigern sich mit der Zeit

» Sind haufig Mehrfachtater*innen und missbrauchen in der Regel nicht nur ein

Opfer

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Il. Psychodynamik des betroffenen

Kindes und Dynamik im Familiensystem.

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Sexuelle Gewalt in der Familie geschieht in geschlossenen,
unklaren Systemen

* Die Familie als ,,Schutz- und Trutzburg”

 Der Schein einer , heilen Familie”

e Offene Dialoge werden vermieden

e Autoritare und chaotische Familienbeziehungen
* transgenerationale Weitergabe

e Parentifizierungen (Mathias Hirsch )

www.entwicklungstraumatisierung.de/
elke-garbe@hamburg.de

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum



http://www.entwicklungstraumatisierung.de/

Die schleichende Implantation der sexuellen
Gewalt in der Familie

* Tater*innen sind Bindungspersonen: Viter, Stiefvéter, Grofsviter, Onkel, Miitter

* Bindung, Abhangigkeit und Bedurftigkeit werden fur ihre Implantation genutzt

* Auf dem Boden von Vernachlassigung und in Kombination mit anderen Formen
der Gewalt

* Es kommt zur ,Sprachverwirrung”, eine Diffusion von gut und bdse/ schon und
bedrohlich (Sandor Ferenczi).

www.entwicklungstraumatisierung.de/
elke-garbe@hamburg.de

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum



http://www.entwicklungstraumatisierung.de/

Schuld und Scham in der Familie -

Kinderschutz-Zentren

Bindungstater: Implantierung von etwas Geheimen als schon, Projektion von
Schuld, Scham und Opfererfahrung auf das Kind, zur eigenen inneren
Entlastung

Bindungsmittater: verleugnend, spaltend, wegsehend, unterstitzend, mit
handelnd, forcierend, Projektion der Schuld, Scham und der
Opfererfahrung auf das Kind, zur eigenen Entlastung

Kind: bedirftig, einsam, neugierig, bindungssuchend, angstlich —
gehorchend. Aus Not, die Bindungspersonen zu erhalten, Gbernimmt
es die Projektion der Schuld und Scham der Eltern und unterwirft
sich ihnen.

www.entwicklungstraumatisierung.de/
elke-garbe@hamburg.de

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum



http://www.entwicklungstraumatisierung.de/

Dynamik der sexuellen Gewalt

Verunsicherung des Kindes bezliglich seiner Geflihle (,das macht doch Spal}®)

Ausnutzen der Hilfsbereitschaft des Kindes

Vermittlung der Exklusivitat der Beziehung

Kind ist verwirrt Uber die sexuelle Erregung (etwas ist komisch)

Kind kann sich aufgrund der emotionalen Bindung nicht abgrenzen

Kind fuhlt sich in der Beziehung aufgewertet

Kind fuhlt sich schuldig, weil es mitgemacht hat

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Die innere Welt des Kindes

e Die Angst vor Bindungsverlust

e Verbot durch z.B. Geflihls und Sprachverwirrung”
*  Ohnmacht und Ausgeliefertsein

 Die Angst ins Leere zu fallen

« Uberleben wollen durch Selbstaufgabe

e Unterwerfung aus Uberlebensangst

e lch bin Schuld und schame mich”

* Fragmentierung des Selbst

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Die gespaltene innere Welt des i
Kindes

Kinderschutz-Zentren

www.entwicklungstraumatisierung.de/

elke-garbe@hamburg.de

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum



http://www.entwicklungstraumatisierung.de/

Uberlebensstrategien des Kindes

¢ ,Ohne Bindungsperson kann ich nicht Gberleben.”

e Er soll das nicht tun - ich will ihn behalten”

e Ich tu so, als ob er das nicht tut, das ist ein Anderer”

e Ich tu so, als ob es nicht stattfindet”

e, lch muss gehorchen/ ich muss ihm glauben/ sonst tGberlebe ich nicht”

¢,So bleibt er mein lieber Papa“

www.entwicklungstraumatisierung.de/
elke-garbe@hamburg.de

e _Und ein Teil weil}, das das nicht stimmt“

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum



http://www.entwicklungstraumatisierung.de/

Warum schweigen Kinder?

Ein grolSer Teil der Taterstrategie ist immer darauf ausgerichtet, dass die Opfer tber
die Tat schweigen. dazu werden vielfaltige Strategien benutzt, die die

hochstmoglichste Garantie bieten, dass die Tat nicht bekannt wird.
* Verwirrung der Geflihle,

e Suggerieren von Schuld oder Komplizenschaft

Einschlichterung und psychischer Druck

Androhung von Gewalt,

Erpressung, Bestechung

Aus dieser Verstrickung konnen kindliche Opfer schwer allein ausbrechen und mit

jeder neuen Gewalterfahrung wird dies schwieriger.
Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Dynamik der Geheimhaltung

e Das Kind kann das Geschehen nicht in Worte fassen
e FUhlt Scham ,daruber spricht man nicht”

* Erlebt Unsicherheit, ob das Geschehen “normal® ist (Gewalt geschieht in

intimer Situation)

* Hat Angst vor Verlust aufgrund von Drohungen durch gewaltaustibende

Person

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Die innere Welt des Taters

* Der Zwang zu sexualisierter Herrschaft und Machtaustibung in der
,Bindung Tater— Kind”
= dient der Abwehr eigener, nicht verarbeiteter
Misshandlungserfahrungen
= dient der Abwehr der eigenen inneren Ohnmacht
= dient der Entladung innerer Spannungen
* Die Abspaltung der Empathie und die Projektion der Schuld auf das Kind

 Das wahrgenommene Leid des Kindes erzeugt Befriedigung und

sa d iStiSCh e LU st www.entwicklungstraumatisierung.de/
elke-garbe@hamburg.de

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum



http://www.entwicklungstraumatisierung.de/

Die innere Welt der Mittaterin

 lch sehe, hore, merke nichts”

* ,lch sehe, hére und merke und lasse es geschehen”
e ,ich mache es gemeinsam mit ihm*

e Der Zwang zur Verleugnung und Abspaltung

* Der Zwang zur Reinszenierung

e Die Abwehr der inneren Ohnmacht und Leere

* Die dunkle Seite in mir weilR, was damals geschah und jetzt wieder geschieht.
* Gibt es Wahimoglichkeiten?

www.entwicklungstraumatisierung.de/
elke-garbe@hamburg.de

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum



http://www.entwicklungstraumatisierung.de/

Praventiver Kinderschutz

Kinderschutz-Zentren

Sinnvolle Pravention muss:
* die Starke von Kindern aufbauen
* die Unabhangigkeit von Kindern fordern
* die Mobilitat von Kindern erweitern

¢ die Freiheit von Kindern vergrolRern

Auf keinen Fall sollte man Angst erzeugen!

Angst geht einher mit Gefiihlen von Ohnmacht und bewirkt Hilflosigkeit

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit

Heike Péppinghaus, Kinderschutz-Zentrum




