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Was erwartet Sie....?

« Zusammenhang zwischen Bewegung und Konzentration

* Entwicklung und Bedeutung der Basissysteme
(Taktil, Vestibular und Propriozeptiv)

* |deen zu Fordermaoglichkeiten
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Der Kinderschutzbund
Ortsverband Essen

Wer sich nicht bewegt — bleibt sitzen

* Kinder brauchen eine ,bewegte Kindheit”“ oder
nEntWiCkIung braucht Bewegung”

 Das Alter von 0 - 2 Jahren wird als ,sensomotorische Phase”
bezeichnet. Damit ist der enge Zusammenhang zwischen

Wahrnehmung (Sensorik) und Bewegung (Motorik) gemeint

e ,lch bewege, was ich spire - ich splre, was ich bewege”
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. . . . Der Kinderschutzbund
Wer sich nicht bewegt — bleibt sitzen @ Ortsverband Essen

Nur durch Motorik kann das Kind seine Umwelt

,be - greifen”
und

,er - fassen”
Entwicklungsschritte auf motorischem Gebiet sind

grundlegend fur die Konzentration und Aufmerksambkeit
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Entwicklung braucht Bewegung
Bewegung ist Entwicklung

Entwicklung ist Leben
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Wahrnehmungskreislauf

Ortsverband Essen

Reizaufnahme

Selektion
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Wahrnehmungskreislauf

Selektion

Formatio reticularis
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Tonus = Muskelspannung Ortsverband Essen

Grund / Ruhetonus

Aktions- /
Aktivitatstonus
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Der Kinderschutzbund

Wahrnehmungskreislauf Ortsverband Essen

Tonus

hyperton

hypoton
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Wahrnehmungskreislauf
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Reizaufnahme

Selektion
Weiterleitung
Verarbeitung 1
/
Koordination Speicherung
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Spuren - erleben Der Kinderschutzbund
Ortsverband Essen

be — greifen

er - fassen
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Der Kinderschutzbund

Wahrnehmungskreislauf Ortsverband Essen

Reizaufnahme

Selektion

Reaktion 1
I Weiterleitung

Verarbeitung

/

Koordination Speicherung
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Rickleitung
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Der Kinderschutzbund

Wahrnehmungskreislauf Ortsverband Essen

Reizaufnahme

Reizkontrolle Selektion
Reaktion Weiterleitung
I Verarbeitung 1
/
Ruckleitung Koordination Speicherung
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Basissysteme Ortsverband Essen

Tasten =
taktiles System

Tiefensensibilitat =
propriozeptives System /
kinasthetisches System

© Birgit Pammé

Gleichgewicht =
vestibulares System
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Basissysteme

Tasten = taktiles System

* heildt Berihrung Giber die Haut
e spuren, erfahren und begreifen des eigenen Korpers

* wichtigste Voraussetzung fur Feinmotorik und Sprache
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Basissysteme

Tiefensensibilitat =
propriozeptives System / kindsthetisches System

Lage und Bewegungsempfinden ohne visuelle Kontrolle
Reizempfanger liegen in Muskeln, Sehnen, Gelenken
und Bandern

es reagiert auf Druck, Zug und Vibrationen
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Der Kinderschutzbund
Ortsverband Essen

Basissysteme

Tiefensensibilitat

zustandig fur:

e Tonus (Muskelspannung)
 Korperschema
 Bewegungsplanung und Umplanung
* automatisierte Bewegungen

* fur fein dosierte und harmonische Bewegungsablaufe
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. Der Kinderschutzbund
Ba5|ssyste me Ortsverband Essen

Gleichgewicht =
vestibulares System

* Reizempfanger liegt im Innenohr
* Babys und Kinder haben Freude an der Bewegung,

suchen die Auseinandersetzung mit der Schwerkraft

© Birgit Pammé

=
2
=}
m
=
w
(=)
X
c
-'
P~

© DKSB OV Essen e.V. 2021


Vorführender
Präsentationsnotizen
„Was haben Matschen und Klatschen mit Konzentration und Aufmerksamkeit zutun?“

Birgit Pammé, Fachbereichsleitung Kindesentwicklung, DKSB Essen e.V.


Der Kinderschutzbund
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Basissysteme

Gleichgewicht

,Die Erdschwere vermittelt uns das Geflihl, fest
mit der Erde verbunden zu sein und auf ihr immer
einen sicheren Platz zu finden.”
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Ortsverband Essen
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Riechen Integration

Schmeckeh

©Karin Hirsch-Gerdes & Birgit Pammé
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Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit

,Jedes Kind ist
wie alle Kinder,
wie kein anderes Kind“
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Ortsverband Essen

Zeit fur Fragen

,Was haben Matschen und Klatschen mit Konzentration
und Aufmerksamkeit zu tun?“

Birgit Pammé, Fachbereichsleitung Kindesentwicklung,
DKSB Essen e.V.
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